
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

   1. 
Fiskur í ofni, kús-kús 
og salat 

2. 
Grjónagrautur og 
slátur. Ávextir 

5. 
Skinkupasta og ferskt 
salat 

6. 
Soðin ýsa, kartöflur, 
sósa og grænmeti 

7. 
Lasagne, salat og  
heimabakaðar brauð-
bollur 

8. 
Steiktur fiskur, 
kartöflur, sósa og 
salat 

9. 
Óvænt úr eldhúsinu 

12. 
Spaghetti, tómatar og 
gúrkur 

13. 
Soðin ýsa, kartöflur, 
sósa og grænmeti 

14. 
Jólamatur  

15. 
Fiskur í ofni, 
hrísgrjón og salat 

16. 
Skyr með rjóma-
blandi og pizza- 
snúðar 

19. 
Kjúklingabollur og 
meðlæti 

20. 
Soðin ýsa, kartöflur, 
sósa og grænmeti 

21. 
Grænmetisbuff, 
kartöflumús og salat 

22. 
Súpa og heimabakað 
brauð 

23. 
Skötuveisla 

26. 
 

Annar í jólum 

27. 
Fiskibollur, kartöflur, 
sósa og grænmeti 

28. 
Pinar eldar eitthvað 
gómsætt og gott! 
 

29. 
Soðin ýsa, kartöflur, 
sósa og grænmeti 

30. 
Pizzur að hætti  
Korpukots og djús. 
Nammi namm ! 

Matsedill I desember 


