Matsedill i januar

2.
Grjénagrautur og
skonsur

3.
Sodinn fiskur,
kartofm rr,/g,osa

4,
Ovaent ur eldhdsinu !

5.
Plokkfiskur, rugbraud
0og gulreetur

Gullas og hrisgrjén

o.
Supa og heimabakad
braud
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Soéﬁ‘m /fg.-; ku r,

kart lur, sésa
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11.

Pylsupsta og hvit-

lauksbraud gﬂ
SN\

12.
Fiskur i ofni/

13.
Heimatilbunar kjot-
bollur, sésa og

16.
Islensk kjotstpa

SodinA fiskur,
kartoflur, sosa

b b

Lasagne og meélaeti;/rj

ké\ rtoflur, kokteilsosa

20.
Porrablot

23.
Hakk og spaghetti

24.
Sodinn fiskur,
kartoflur, sésa

30.
Avaxtasirmjolk og
braud

31.
Sodinn fiskur,
kartoflur, sésa

26.
Fiskibollur, kartoflur,
sosa og salat

27.
Kjuklingaleggir og
franskar




