
Matseðill í maí  

1 Frídagur verkalýðsins 
 

4 Grænmetisbuff, hrísgrjón og köld sósa 

5 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

6 Kjöt í karrý 

7 Steikur fiskur, laukur og kartöflur 

8 Skyr og heit rúnstykki m. áleggi  
 

11 Kalt pastasalat m. sinnepssósu. Hvítlauksbr. 

12 Nætursöltuð ýsa, kartöflur og rótargrænmeti 

13 Kjörtsúpa með fullt af grænmeti  

14 Plokkfiskur og rúgbrauð 

15 Kjúklingabollur, brún grjón og súrsæt sósa  
 

18 Hakkbollur í brúnni sósu, mús og baunir 

19 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

20 Píta m. skinku og grænmeti 

21 Uppstigningardagur  

22 Starfsdagur Lokað 
 

25 Súpa og nýtt brauð m. eggi og tómötum 

26 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

27 Hakkréttur 

28 Fiskibollur í karrýsósu 

29 Óvænt úr eldhúsinu 
 

 


