
Matseðill í desember   

3 Skinku og grænmetispsta í ostasósu 

4 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

5 Tinna skoðar frystiskápinn 

6 Fiskibollur í karrý, hrísgrjón og gúrkubitar 

7 Íslensk kjötsúpa 
 

10 Blómkáls- og brokkolísúpa, brauð m. áleggi 

11 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 

12 Jólamatur  

13 Plokkfiskur og rúgbrauð 

14 Kjúklingapottréttur 
 

17 Grænmetisbuff, hrísgrjón og köld sinnepss. 

18 Nætustöltuð ýsa, kartöflur og grænmeti 

19 Skyrgámur býður í mat 

20 Bjúgnakrækir kemur með matinn 

21 Fiskur í ofni, brún grjón og salat 
 

24 Aðfangadagur LOKAÐ 

25 Jóladagur 

26 Annar í jólum  

27 Pasta og ávextir 

28 Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti  
 

31 Gamlársdagur LOKAÐ 
 


