
  Matseðill í nóvember 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 1 
Soðin ýsa, kartöflur 
og grænmeti 

2 
Hakk og spaghetti, 
hvítlauksbrauð 

3 
Fiskur í ofni og 
meðlæti 

4 
Skyr og heima-
bakaðar brauðbollur 

7 
Óvænt úr eldhúsinu 

8 
Soðin ýsa, kartöflur 
og grænmeti 

9 
Íslensk kjötsúpa 

10 
Steiktur fiskur, 
kartöflur, sósa og 
salat 

11 
Grjónagrautur og 
nýbakaðar skonsur 

14 
Krakkabúðingur, 
kartöflumús og 
bakaðar baunir 

15 
Soðin ýsa, kartöflur 
og grænmeti 

16 
Lasagne, brauð og 
salat 

17 
Fiskibollur, 
kartöflur, sósa og 
salat 

18 
Píta með öllu  
tilheyrandi og djús 
að drekka 

21 
Heimatilbúnar kjöt-
bollur, kartöflumús 
og sósa 

22 
Soðin ýsa, kartöflur 
og grænmeti 

23 
Kjúklingaréttur, 
hrísgrjón og græn-
meti 

24 
Plokkfiskur, rúg-
brauð og broccoli og 
blómklá 

25 
Kakósúpa og 
tvíbökur. Ávextir 

28 
Pasta í ostasósu. 
Ávextir 

29 
Soðin ýsa, kartöflur 
og grænmeti 

30 
Slátur, kartöflur og 
hvít sósa. Ávextir 

  

Korpukot á 10 ára afmæli 


