Matsedill i september

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2
Steikur fiskur, kartoflur, | Kjaklingaleggir, franskar,
salat og s6sa sbsa og saltat
5 6 7 8 9
Grjonagrautur og slatur. | Sodin ysa, kartoflur, sosa | Hakk og spaghetti. Fiskur i tikkamasala, Pizzuveisla
Avextir og salat med fetaosti Hvitlauksbraud hrisgrjon og salat
12 13 14 15 16
Heilsubollur, sb6sa og Sodin ysa, kartoflur, sésa | Krakkabudingur, Fiskibollur, kartoflur, Pasta a0 hatti kokkanna
graenmeti og salat med fetaosti kartoflumus og greenmeti | bran sésa og grenmeti
19 20 21 22 23
Stafastipa og heima- Sodin ysa, kartoflur, sosa | Kalbogglar og kartoflur | Ofnbakadur karryfiskur, | Skyr og skinkuhorn.
bakadar braudbollur og salat med fetaosti hrisgrjon, brokkoli og Avextir
blomkal
26 27 28 29 30

Pottréttur, hrosgrjon og
salat

Sodin ysa, kartoflur, sdsa
og salat med fetaosti

Pinar og Tinna koma
okkur 4 6vart !

Plokkfiskur, gulraetur og
rugbraud

Bjugu, kartoflur og
jafningur




